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A S G ジ ュ ニ オ ー ル 主 催  U - 7 ・ 5 対 5 リ ー グ 戦 要 項  

U-7 ROOTS 5×5 LEAGUE 

ルーツ・ファイブバイファイブ・リーグ 

「 すべてはここから始まる 」 

ROOTS ＝ 原点・根・起源 

 

はじめに  Concept 

U-7 のチームを中⼼とした、5 対 5 のリーグ戦を開催いたします。 

この年代は「勝つため」だけではなく、サッカーの原点を学び、主体性を育み、サッカーを
好きになり、挑戦する気持ちを育てる⼤切な時期です。その“育成の原点”として、2026 年
度・9 ⽉〜3 ⽉の期間で【U-7 ROOTS 5×5 LEAGUE】という名称で開催させていただきま
す。 

ROOTS＝原点・根っこ。このリーグでの経験が、将来 U-8・U-9〜U-12 へと繋がっていく
⼟台になればと考えております。 

チーム運営を 10 年続けていく中で、【試合】の活動が【選⼿募集】にも繋がるという分析
結果もあり、U-7 世代からの試合は⼤切だと感じています。ヨーロッパでは U-7 世代から
リーグ戦が整備された環境があり、今回は多くのチームが参加できるよう、5 対 5 でのリー
グ戦を企画させていただきました。 

 

 

コンセプト 

・ 5 対 5 ── 少⼈数で「個」を育成する 

・ 初めての公式リーグ ── 主体性の原点 

・ 勝敗よりも「挑戦」を⼤切にする 

・ 5 ⼈制から 7 ⼈制・8 ⼈制へと繋げていく 
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リーグ概要  Overview 

リーグ名称 
ヘーベルハウス presents 
ROOTS 5×5 LEAGUE（ルーツ） 

⼤会スポンサー 旭化成ホームズ株式会社（ヘーベルハウス） 

対象学年 新 U-7（1 年⽣中⼼） 
※U-7 が 5 ⼈揃わない場合はご相談可能です。 

募集チーム数 16 チーム 

会場 

⼤阪府内のフットサル場 
J グリーン堺フットサル場 
キャプテン翼フィールド東住吉 
⼤阪府内のグラウンド 
※キャプテン翼フィールド東住吉は 2026 年 7 ⽉中旬オープン予定。 

リーグ参加費 13,000 円 
※年間で 1 回のみのお⽀払いです。 

その他費⽤ 会場ごとのグラウンド費を、参加チームで折半 

開催頻度 ⽉ 1〜2 回程度 
※⾼学年の公式戦も考慮し、無理のない頻度で開催します。 

⼤会形式  Format 

・ 参加チームによる総当たり戦 

・ 開催期間：2026 年 9 ⽉〜2027 年 2 ⽉頃 

・ 4 ⽉〜8 ⽉は選⼿募集の期間とし、9 ⽉から開催します 

・ 表彰式：2027 年 2 ⽉〜3 ⽉頃 

・ 試合時間：10 分ハーフ 

・ 審判：相互審判（審判服は上のみ着⽤） 

ROOTS チャレンジ表彰  Awards 

この年代では、結果だけでなく「挑戦」する姿勢を評価したいと考えております。 

ROOTS チャレンジ選⼿ 
毎試合、相⼿チームより 1 名を選出 

本⽇の主体性選⼿ 
毎試合、⾃チームより 1 名を選出 

年間を通じてポイント制とし、表彰式で年間表彰を⾏います。勝敗だけではなく、“成⻑”と“挑戦”を可視化するリーグにしてまいります。 



ヘーベルハウス presents ROOTS 5×5 LEAGUE 

U-7 ROOTS 5×5 LEAGUE | 3 

参加・⽇程について  Schedule 

2026 年 8 ⽉頃までに参加チームを確定し、グループ LINE を作成いたします。9 ⽉〜2 ⽉を⽬処
に、試合消化をお願いいたします。 

■ 試合⽇程の調整の流れ 

1. グラウンドを確保できたチームは、グループ LINE または個別 LINE にて未消化チームへ連
絡し、⽇程を調整する。 

2. ⽇程に空きがあるチームは、グループ LINE 等で積極的にお声がけいただく。 

3. 試合決定後は必ずグループ LINE へ報告。運営がスケジュールを作成し、改めて配信す
る。 

報告フォーマット 
・⽇程：◯⽉◯⽇（◯） 
・時間：◯:◯〜◯:◯ 
・場所：◯◯◯◯ 
・参加チーム：FC◯◯ ／ ◯◯SC ／ ◯◯JSC 

運営に関する取り決め  Notes 

試合終了後 

・ 会場提供チームより、結果をグループ LINE へご報告ください。 

⾬天時の対応 

・ 中⽌判断は会場提供チームにてお願いいたします。 

・ 中⽌の場合は、グループ LINE にて速やかにご共有ください。 

・ 再試合の⽇程調整は、当該チーム同⼠でお願いいたします。 

審判・会場費 

・ 審判は当該チーム同⼠でご対応をお願いいたします。 

・ 会場費は当⽇、会場提供チームへお⽀払いください。 

その他 

・ 円滑な⼤会運営のため、計画的な試合消化にご協⼒をお願いいたします。 

・ 競技規則・詳細につきましては、添付の⼤会要項をご確認ください。 

“育成の原点”として、価値あるリーグを共に創れれば幸いです。 

 


